
Der Kultur- Bildungs- und Sportverein Worms e. V. kocht für 
WWW.WELTKOCHEN.DE 
am Mittwoch, 6. Juni 2012 

in den Räumen und mit großzügiger Unterstützung des 
Caritasverband Worms e.V. 
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Okroschka - kalte Sommersuppe 
 

• Kartoffeln 
• Dill 
• Petersilie 
• Schnittlauch 
• Eier 
• Gurken 
• Radieschen 
• saure Sahne 
• Mayonnaise 
• Senf 
• Ingwer 
• Zitrone 
• Mineralwasser 

 
 

Plov - Eintopf 
 

• Lammfleisch 
• Zwiebel 
• Karotten 
• Reis 
• Knoblauch 
• Basilikum 

 
 
Salat 
 

• Weißkohl 
• Karotten 
• Erbsen 
• Öl 
• Salz 
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Piroschki - Teigtaschen mit Hefe 
 

• Hefe 
• Weizenmehl 
• Milch 
• Butter 
• Kartoffeln 
• Zwiebeln 
• Salz 

 
 
Manti - Teigtaschen ohne Hefe 
 

• Weizenmehl 
• Wasser 
• Salz 
• Eier 
• Füllung: 

o gemischtes Hackfleisch 
o Zwiebel 
o Kürbis 
o - - - oder - - -  
o Lammschulter 
o Zwiebel 

 
 
Blini - Pfannküchlein 
 

• Weizenmehl 
• Milch 
• Eier 
• Zucker 
• Salz 
• Öl 
• Füllung: 

o Himbeermarmelade 
 
 
Mors - Beerengetränk 
 

• Cranberries & Wasser 
 


