
Menü 

Weltkochen 

GRIECHENLAND 

 

Vorspeisen 

Bauernsalat „Choriatiki“ 

Zaziki 

gefüllte Blätterteigtaschen mit Spinat und Schafskäse (Spanakopita und 

Tiropitakia) 

Gebratene Sardellen mit Zitrone 

Brot 

 

Hauptspeisen 

Lammfleisch (mit Knoblauch) 

Ofenkartoffeln mit Rosmarin  

griech. Reisnudeln in Tomatensoße (Kritharaki) 

 

Süßspeise 

griech. Joghurt mit griech. Honig und Walnüssen oder Feigen 

 

Getränke 

Ouzo und griech. Rotwein „Naoussa“, Wasser, Saft 

Καλή όρεξη - GUTEN APPETIT! 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Coat_of_arms_of_Greece.svg


μενού 

Weltkochen 

ΕΛΛΑΣ 

 

Ορεκτκά  

χωριάτικη σαλάτα 

τζατζίκι 

σπανακόπιτα και τυροπιτάκια 

γαύρες ή σαρδέλες στο φούρνο με λεμόνι 

ψωμί 

 

κύρια τραπεζαρία 

aρνί με σκόρδο 

pατάτες φούρνου με δενδρολίβανο 

κριθαράκι σε σάλτσα ντομάτας 

 

γλυκό 

γιαούρτι με μέλλι και καρύδια ή σύκα 

 

πότα 

ούζο, κόκκινο κρασί „Νάουσα“, νερό και χυμός 

Καλή όρεξη! 
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